
 Enseignement Optionnel 2020-2021 Lycée Dassault 
 

2nde Option : Thèmes Etude= 1 Prévention – Protection des Risques  

                2 Métiers du Sport 

VTT Musculation ou Badminton Musculation ou Basket 
Nbres Elèves= 32 en 3 groupes de 10 à 12 Nbres Elèves=32 en 2 groupes de 18 Nbres Elèves=32 en 2 groupes de 18 

Heures Elèves/semaine=3 Heures Elèves/semaine=3 Heures Elèves/semaine=3 

Heures Profs/semaine=9 (3 Profs) Heures Profs/semaine=6 (2Profs) Heures Profs/semaine=6 (2Profs) 

Bilan : Dédoublement sur 2APSA et 1 Activité fonctionne à 3 par Sécurité (VTT) pour un total de 7h/semaine en moy. 

Stage SKI Peyragudes du 07 mars au 12 mars 2021 
 

1ère Option : Thèmes Etude= 1 Prévention – Protection des Risques  

            2 Environnement 

3 Santé 

SURF (Sauvetage Côtier) Natation / Musculation Badminton 
Nbres Elèves=24  Nbres Elèves= 24 Nbres Elèves= 24 

Heures Elèves= 30h / année Heures Elèves/semaine=2 Heures Elèves/semaine=2 

Heures Profs= Dédoublement sur l’activité Surf Heures Profs/semaine= 2 (1Prof) Heures Profs/semaine= 2 (1Prof) 

Organisation Activité Surf sous 

forme de Stage : 
• 3 journées de stage en fin d’année au mois de juin (8h-18h) 

• 2 professeurs pour 24 élèves  

• 8 élèves dans l’eau avec 1 prof + 4 élèves en surveillance 

• Transport par bus  

 

 

Terminales Option : Thèmes Etude= 1 Prévention – Protection des Risques  

            2 Environnement 

3 Santé 

SURF (Sauvetage Côtier) Natation / Musculation Basket ball 
Nbres Elèves=28  Nbres Elèves= 28 Nbres Elèves= 28 

Heures Elèves= 30h / année Heures Elèves/semaine=2 Heures Elèves/semaine=2 

Heures Profs= Dédoublement sur l’activité Surf Heures Profs/semaine= 2 (1Prof) Heures Profs/semaine= 2 (1Prof) 

Organisation Surf sous forme de Stage : 
• 3 journées de stage début et  fin d’année au mois de juin (8h-18h) 

• 2 professeurs pour 28 élèves  

• 8 élèves dans l’eau avec 1 prof + 6 élèves en surveillance 

• Transport par bus  

 

 


