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Spécialité EPS 

Un Projet pour répondre aux Objectifs Académiques 
 
 
 
 
 

 

Des thèmes d’études pour permettre des « Perspectives de parcours et 

d’Etude et d’ Insertion Professionnelle » 

Prévention et Santé Sport et Environnement Métiers du Sport 

Métiers de 

la Santé 

et du bien 

être 

Entrainement 

Enseignement 

Sauvetage 

Sécurité 

Environnement 

Ecologie 

Evénementiel Gestion  

Communication 

Un carnet 

de suivi 

L’Association 

Sportive 

En 

collaboration 

Journée de 

nettoyage des 

Course 

humanitaire 

Contacter les 

anciens élèves 

Les 5 familles abordées sur leur cursus de 3 ans en vue d’une 

« Pratique approfondie et Equilibrée des APSA » 

2nde 1ère Terminale 

 Tronc 

Commun 

Option Tronc 

Commun 

Spécialité Tronc 

Commun 

Spécialité 

CP1 Javelot  Natation  Natation Natation 

CP2  VTT 

/Raid/CO 

Sauvetage Surf/Raid Sauvetage Surf/Sauvetage 

CP3 Cirque    Cirque  

CP4 T2T / 

Volley 

BB/Badminton Foot/Bad Badminton Foot / 

Volley 

Basket 

CP5 Course 

durée 

Musculation  Musculation Course 

durée 
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sur tout le 

Cursus de 

3 ans 

avec des 

Indicateurs 

de Santé 

comme lieu 

privilégié pour 

prendre des 

responsabilités 

et diriger des 

entrainements 

avec les 

Associations 

formatrices 

(SDISS 17 

et SNSM) 

préparation 

au BNSSA 

plages  

« Surf Ryder 

Foundation » 

avec Action 

Contre la 

Faim 

jusqu’en 

2019 et ELA 

pour cette 

année 

2020/21 

Option EPS 

pour des 

interventions 

sur leurs 

cursus 

 
 

Un lycée Polyvalent sur 2 sites avec l’EPS Optionnel comme trait d’union entre 

 L’Enseignement Professionnel et l’Enseignement Général 

• Les sections professionnelles concrétisent 

de nombreux projets pour les classes 

Options (Planches de Surf, Paddles…) qui 

se prolongent à l’occasion des « Chefs 

d’œuvres » du cursus professionnel 

• Des projets communs lycée Professionnel-

Option EPS comme ce stage de ski où 2 

classes vont vivre un séjour de Ski d’une 

semaine mais aussi l’association sportive 

qui regroupe indifféremment les élèves. 
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Des Atouts pour mener à bien ce Projet de Spécialité EPS 

Ressources 

Humaines 

Ressources 

Matérielles 

Partenaires Locaux 

Existants 

Projet de Parcours 

des Elèves 

• Une équipe 

expérimentée et 

motivée 

• Equipe à l’origine 

de « l’Option 

Lourde EPS » de 

l’Enseignement 

de Complément 

et des 

Enseignements 

d’Exploration  

• Equipe qui 

accueille 

régulièrement des 

stagiaires depuis 

de nombreuses 

années 

• Une équipe avec 

la parité et 

complémentaire 

avec des 

parcours variés 

et très impliquée 

au sein de 

l’UNSS 

• Salle de 

Musculation au 

sein de 

l’établissement 

avec un 

équipement 

professionnel  

• Gymnase 

Municipal à 5’ à 

pied de Dassault 

2 essentiellement 

dédié au Lycée 

Marcel Dassault 

• Piscine 

municipale avec 

de nombreux 

créneaux 

possibles pour 

notre lycée 

• Matériel 

APPN(VTT, 

Surf…) et 

nombreux sites 

de Pleine nature 

autour du lycée 

pour pratiquer 

VTT/Raid/Surf… 

• Collaboration avec 

SDISS 17 et 

SNSM pour se 

préparer au 

BNSSA et amener 

les lycéens à un 

diplôme source 

d’emplois 

saisonniers 

• Partenaires pour 

l’accompagnement 

des élèves à 

besoins particuliers 

avec sensibilisation 

entre Sport et 

Handicap 

• Partenaires 

d’associations 

caritatives ACF ou 

ELA et 

environnementales 

LPO 

• Passage PSC1 et 

PSE1 avec 

personnel diplômé 

• Spécialité EPS 

en cohérence 

avec les autres 

Spécialités 

proposées 

(SVT, Physique 

Maths, Si et 

NSI) 

• Interventions 

possibles de la 

PSYEN 

notamment sur 

la semaine de 

l’Orientation 

• Interventions 

d’un professeur 

Scientifique 

(SVT et/ou 

Physique) en 

relation avec 

certaines APSA 

• Interventions 

anciens élèves 

 

 
 
 
 
 
 
 


